


Форма № 299
Учреждение______________________________                           	Утверждена                                                       Министерством финансов СССР
19.07.1966 г. № 41-05
УТВЕРЖДАЮ 
______________________________________
(подпись руководителя учреждения)
« ______» _______________20 _____г.


МЕНЮ - ТРЕБОВАНИЕ
на выдачу продуктов питания 
На 14 октября 2024г.
(понедельник)
Количество довольствующихся __________________человек


	Наименование продуктов
	  ДЕТИ ИНВАЛИДЫ И ДЕТИ ОВЗ С 7 ДО 11 ЛЕТ
Количество продуктов питания, подлежащее закладке на 1 человека 

	МЕНЮ
1 день 1 неделя
	№ ТК
	Вы
ход
	возраст
	Кисломолочный продукт
	лимон
	Масло сливочное
	соль
	Крупа ячневая
	свекла
	сахар
	Хлеб
	Масло растит
	горох
	капуста
	картофель
	Морковь.
	лук
	яблоко
	котлеты
	кисель
	чай
	Томат паста
	тефтели
	Мука вс
	
	Цена на блюдо

	ЗАВТРАК 
	
	
	
	
	
	

	Салат из моркови
	19               
                                                                           

	80
	от 7 до 11 лет
	         
	
	
	
	
	
	4
	
	4
	
	
	
	92
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5

	Котлеты  мясные пф  с томатным соусом
	1
	100
	От 7 до 11 лет
	
	
	0,6
	0,7
	
	
	0,4
	
	2,57
	
	
	
	3
	1
	
	73,2
	
	
	4
	
	1,8
	
	35,68

	Каша  ячневая рассыпчатая
	184
	155
	От 7 до 11 лет
	
	
	5
	1
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4,265

	Чай с лимоном и сахаром
	285
	207
	от  7 до 11 лет
	
	8
	
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	
	
	
	
	2,91

	Хлеб пшеничный 
	СГР
	30
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2,22

	Кисломолочный продукт
	281
	207
	от  7 до 11 лет
	207
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	25,59

	ОБЕД 
	
	
	
	
	
	

	[bookmark: _GoBack]Суп картофельный с горохом
	63
	200
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	1,3
	
	
	
	
	3,2
	16,16
	
	53,36
	12,96
	9,52
	
	
	
	
	
	
	
	
	4,16

	Салат из свеклы с яблоками
	27
	80
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	0,3
	
	56
	0,8
	
	4
	
	
	
	
	
	34
	
	
	
	
	
	
	
	8,24

	Тефтели мясные пф,соус томатный
	2
	100
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	2,42
	
	
	
	
	1,72
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	3
	70,35
	1,35
	
	33,69

	Рагу овощное
	224
	160
	От 7 до 11 лет
	
	
	0,8
	2
	
	
	
	
	6,4
	
	36,8
	89,6
	26,26
	8,79
	
	
	
	
	4,88
	
	2,31
	
	9,31

	Витаминизированный кисель 
	311
	200
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	
	13,15

	Хлеб ржаной 
	СГР
	25
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,85

	Хлеб пшеничный
	СГР
	25
	От 7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,85

	Итого на 1 челов
( в граммах)
	
	
	от  7 до 11 лет
	207
	8
	6,4
	7,72
	50
	56
	30,2
	80
	21,89
	16,16
	36,8
	142,96
	137,22
	22,31
	34
	73,2
	25
	0,5
	11,88
	70,35
	5,46
	
	

	Итого к выдаче 
	
	
	от 7 до 11 лет
	
	
	
	0,077
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена на1 челов
( за грамм)
	
	
	от  7 до 11 лет
	24,84
	1,36
	3,84
	0,116
	1,25
	2,52
	2,265
	5,92
	3,052
	0,597
	1,472
	5,72
	6,17
	0,89
	5,1
	33,67
	13,15
	0,425
	2,97
	32,36
	0,23
	
	

	Цена продукта ( в рублях)
	
	
	
	120
	170
	600
	15
	25
	45
	75
	74
	140
	37
	40
	40
	45
	40
	150
	460
	526
	850
	250
	460
	42
	
	

	На сумму
	
	
	
	
	
	
	1,155
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Принял повар:                                                          Врач (диетсестра):                                                                  Выдал кладовщик: 


	Наименование продуктов
	  ДЕТИ ИНВАЛИДЫ И ДЕТИ ОВЗ С 11ЛЕТ  И СТАРШЕ
Количество продуктов питания, подлежащее закладке на 1 человека 

	МЕНЮ
1 день 1 неделя
	№ ТК
	Вы
ход
	возраст
	Крупа ячневая
	тефтели
	Масло сливочное
	соль
	лимон
	котлеты
	сахар
	Хлеб
	Масло растит
	свекла
	капуста
	картофель
	Морковь.
	лук
	горох
	яблоко
	кисель
	чай
	Томат паста
	Мука вс
	Кисломолочный продукт
	
	Цена на блюдо

	ЗАВТРАК 
	
	
	
	
	
	

	
Салат из моркови 
	19               
                                                                           

	100
	от 11лет и старше
	          
	
	
	
	
	
	5
	
	5
	
	
	
	115
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6,25

	Котлеты мясные пф с томатным соусом
	1
	120
	от 11лет и старше
	
	
	0,6
	0,7
	
	93,8
	0,4
	
	3,42
	
	
	
	3
	1
	
	
	
	
	4
	1,8
	
	
	45,27

	Каша ячневая рассыпчатая
	184
	185
	от 11лет и старше
	60
	
	5
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4,515

	Чай с лимоном и с сахаром
	285
	200
	От 11 лет и старше
	
	
	
	
	8
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	
	
	
	
	2,91

	Хлеб пшеничный 
	СГР
	50
	от 11лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3,7

	Кисломолочный продукт
	281
	207
	от 11лет и старше
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	207
	
	25,59

	ОБЕД 
	
	
	
	
	
	

	Салат из свеклы с яблоками 
	27
	100
	от 11лет и старше
	
	
	
	0,4
	
	
	1
	
	5
	65
	
	
	
	
	
	43
	
	
	
	
	
	
	10,156

	 Тефтели  мясные пф,соус томатный
	2
	120
	от 11лет и старше
	
	93,8
	
	0,7
	
	
	
	
	3
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	3
	1,35
	
	
	44,63

	Суп картофельный с горохом
	63
	250
	от 11лет и старше
	
	
	
	1,5
	
	
	
	
	4
	
	
	66,7
	16,2
	11,9
	20,2
	
	
	
	
	
	
	
	5,2

	Рагу овощное
	224
	180
	от 11лет и старше
	
	
	0,9
	1,3
	
	
	
	
	7,2
	
	41,4
	100,8
	29,5
	9,9
	
	
	
	
	5,5
	2,6
	
	
	10,46

	Витаминизированный кисель
	311
	200
	от 11лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	
	13,15

	Хлеб пшеничный 
	СГР
	25
	от 11лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,85

	Хлеб ржаной 
	СГР
	25
	от 11лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,85

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 челов
( в граммах)
	
	
	
	60
	93,8
	6,5
	5,6
	8
	93,8
	31,4
	100
	27,62
	65
	41,4
	167,5
	166,7
	25,8
	20,2
	43
	25
	0,5
	12,5
	5,75
	207
	
	

	Итого к выдаче 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена на1 челов
( за грамм)
	
	
	
	1,5
	43,14
	3,9
	0,084
	1,36
	43,14
	2,355
	7,4
	3,86
	2,925
	1,656
	6,7
	7,5
	1,032
	0,74
	6,45
	13,15
	0,425
	3,125
	0,24
	24,84
	
	

	Цена продукта ( в рублях)
	
	
	
	25
	460
	600
	15
	170
	460
	75
	74
	140
	45
	40
	40
	45
	40
	37
	150
	526
	850
	250
	42
	120
	
	

	На сумму
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
Количество продуктов питания, подлежащее закладке на 1 человека 

	МЕНЮ
1 день 1 неделя
	№ ТК
	Вы
ход
	возраст
	морковь
	Масло растительное
	Масло сливочное
	соль
	чай
	Крупа ячневая
	сахар
	Хлеб пшеничный
	котлеты
	Мука вс
	Томат.паста
	лук
	Кисломолочный продукт
	лимон
	
	
	
	
	
	
	
	Цена на блюдо

	ЗАВТРАК 
	
	
	
	
	

	Салат из моркови 
	19
	80
	от  7 до 11 лет
	92
	4
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5

	Котлеты мясные с томатным соусом
	1
	100
	от  7 до 11 лет
	3
	2,42
	
	0,7
	
	
	
	
	70,35
	1,35
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	35,68

	Каша ячневая рассыпчатая
	184
	155
	от  7 до 11 лет
	
	
	5
	1
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4,265

	Чай с лимоном и с сахаром
	285
	200
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	
	0,5
	
	15
	
	
	
	
	
	
	8
	
	
	
	
	
	
	
	2,91

	Хлеб пшеничный,ржаной 
	СГР
	30
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2,22

	Кисломолочный продукт
	281
	207
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	207
	
	
	
	
	
	
	
	
	25,59

	
	
	
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 челов
( в граммах)
	
	
	от  7 до 11 лет
	95
	6,42
	5
	1,7
	0,5
	50
	29
	30
	70,35
	1,35
	3
	3
	207
	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого к выдаче 
	
	
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена на1 челов
( за грамм)
	
	
	от  7 до 11 лет
	4,275
	0,898
	3
	0,0255
	0,425
	1,25
	2,175
	2,22
	32,36
	0,057
	0,75
	0,12
	24,84
	1,36
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена продукта ( в рублях)
	
	
	
	45
	140
	600
	15
	850
	25
	75
	74
	460
	42
	250
	40
	120
	170
	
	
	
	
	
	
	
	

	На сумму
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Принял повар:                                                          Врач (диетсестра):                                                                  Выдал кладовщик











	Наименование продуктов
	 ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ ММС С 11 ЛЕТ И СТАРШЕ
 Количество продуктов питания, подлежащее закладке на 1 человека

	МЕНЮ
1 день 1 неделя
	№ ТК
	Вы
ход
	Возраст
	морковь
	Крупа ячневая
	Масло сливочное
	Соль
	Мука  вс
	лимон
	Сахар
	Хлеб пшеничный
	Масло растителное
	котлеты
	лук
	Томат.паста
	чай
	Кисломолочный продукт
	
	
	
	
	
	
	
	Цена на блюдо

	ЗАВТРАК 
	
	
	
	
	

	Салат из моркови
	19
	100
	от 11 лет и старше
	115
	
	
	
	
	
	5
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6,25

	Котлеты мясные пф с томатным соусом
	1
	120
	от 11 лет и старше
	3
	
	0,6
	0,7
	1,8
	
	0,4
	
	3,42
	93,8
	1
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	45,27

	Каша ячневая рассыпчатая
	184
	185
	от 11 лет и старше
	
	60
	5
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4,515

	Чай с лимоном и с сахаром
	285
	200
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	
	8
	15
	
	
	
	
	
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	2,91

	Хлеб пшеничный,ржаной
	СГР
	50
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3,7

	Кисломолочный продукт
	281
	207
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	207
	
	
	
	
	
	
	
	25,59

	Итого на 1 челов
( в граммах)
	
	
	от 11 лет и старше
	115
	60
	5,6
	1,7
	1,8
	8
	30,4
	50
	8,42
	93,8
	1
	4
	0,5
	207
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого к выдаче 
	
	
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого к выдаче
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена на1 челов
( за грамм)
	
	
	от 11 лет и старше
	5,175
	1,5
	3,36
	0,0255
	0,075
	1,36
	2,28
	3,7
	1,179
	43,148
	0,04
	1
	0,425
	24,84
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена продукта ( в рублях)
	
	
	
	45
	25
	600
	15
	42
	170
	75
	74
	140
	460
	40
	250
	850
	120
	
	
	
	
	
	
	
	

	На сумму
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Принял повар:                                                          Врач (диетсестра):                                                                  Выдал кладовщик:












Форма № 299
Учреждение______________________________                           	Утверждена                                                       Министерством финансов СССР
19.07.1966 г. № 41-05
УТВЕРЖДАЮ 
______________________________________
(подпись руководителя учреждения)
« ______» _______________20 _____г.


МЕНЮ - ТРЕБОВАНИЕ
на выдачу продуктов питания 
На  15 октября  2024г.
(вторник)
Количество довольствующихся __________________человек





                                                                              

	Наименование продуктов
	ДЕТИ ИНВАЛИДЫ И ДЕТИ ОВЗ С 7 ДО 11 ЛЕТ
Количество продуктов питания, подлежащее закладке на 1 человека

	МЕНЮ
2 день 1 неделя
	№ ТК
	Вы
ход
	возраст
	Кукуруз  консервированный
	фрикадельки
	Морковь
	Масло раст.
	Сахар
	Соль
	Масло сливочное
	Чай
	Хлеб 
	картофель
	рис
	капуста
	Сметана
	Мука  вс
	Лук
	котлеты
	Мука
	Томат паста
	напиток
	Макаронные изделия
	
	Цена на блюдо

	ЗАВТРАК   
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрикадельки   мясные пф с томатным соусом
	3
	90
	от  7 до 11 лет
	
	61
	3
	2,8
	0,4
	0,7
	0,6
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	1,8
	4
	
	
	
	30,103

	Ризотто
	380
	150
	от  7 до 11 лет
	3,25
	
	15
	12
	
	0,8
	
	
	
	
	42
	
	
	
	7,92
	
	
	
	
	
	
	7,953

	Напиток «Валетек»
	300
	200
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	
	
	9,9

	Хлеб пшеничный,ржаной
	СГР
	30
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2,22

	фрукты
	
	200
	От 7 до 11 лет 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Щи из свежий капусты
	53
	210
	от  7 до 11 лет
	
	
	10
	3,2
	
	1,3
	
	
	
	32
	
	55
	10
	
	9,5
	
	
	
	
	
	
	7,48

	Котлеты мясные пф с томатным соусом
	1
	100
	от  7 до 11 лет
	
	
	3
	2,57
	0,4
	0,7
	0,6
	
	
	
	
	
	
	1,4
	1
	73,2
	1,8
	4
	
	
	
	35,74

	Макаронные изделия отварные с маслом
	212
	155
	От 7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	0,3
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	52,5
	
	5,892

	Чай с сахаром
	283
	200
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	
	10
	
	
	0,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,09

	Хлеб пшеничный
	СГР
	25
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,85

	Хлеб ржаной
	СГР
	25
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,85

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 челов
( в граммах)
	
	
	от  7 до 11 лет
	3,25
	61
	31
	20,57
	10,8
	3,8
	6,2
	0,4
	80
	32
	42
	55
	10
	1,4
	19,42
	73,2
	3,6
	8
	20
	52,5
	
	

	Итого к выдаче 
	
	
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена на1 челов
( за грамм)
	
	
	от  7 до 11 лет
	6,5
	28,06
	1,395
	2,87
	0,81
	0,057
	3,72
	0,34
	5,92
	1,28
	4,62
	2,2
	2,7
	0,058
	0,776
	33,67
	0,15
	2
	9,9
	2,88
	
	

	Цена продукта ( в рублях)
	
	
	
	200
	460
	45
	140
	75
	15
	600
	850
	74
	40
	110
	40
	270
	42
	40
	460
	42
	250
	495
	55
	
	

	На сумму
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




Принял повар:                                                          Врач (диетсестра):                                                                  Выдал кладовщик: 
	Наименование продуктов
	ДЕТИ ИНВАЛИДЫ И ДЕТИ ОВЗ С 11 ЛЕТ И СТАРШЕ
Количество продуктов питания, подлежащее закладке на 1 человека

	МЕНЮ
2 день 1 неделя
	№ ТК
	Вы
ход
	возраст
	фрикадельки
	капуста
	Морковь
	Масло раст.
	Сахар
	Соль
	Масло сливочное
	Чай
	Хлеб пшеничный, ржаной
	Кукуруза консервированная
	рис
	Макаронные изделия
	
	Лук
	
	мука
	Томат паста
	картофель
	напиток
	котлеты
	сметана
	

	ЗАВТРАК  
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрикадельки  мясные пф  с томатн.соусом
	3
	110
	от 11 лет и старше
	85,4
	
	3
	3,7
	0,4
	0,7
	0,6
	
	
	
	
	
	
	1
	
	1,8
	4
	
	
	
	
	41,45

	Ризотто
	380
	180
	от 11 лет и старше
	
	
	18
	14,4
	
	1
	
	
	
	3,9
	50,4
	
	
	9,5
	
	
	
	
	
	
	
	9,545

	Напиток «Валетек»
	300
	200
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	
	
	9,9

	Хлеб пшеничный,ржаной
	СГР
	50
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3,7

	Фрукты
	
	200
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Щи из свежий капусты
	53
	260
	от 11 лет и старше
	
	68,75
	12,5
	4
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	11,9
	
	
	
	40
	
	
	10
	8,66

	Макаронные  изделия отварные с маслом
	212
	185
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	
	0,3
	5
	
	
	
	
	63
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6,47

	Котлеты мясные пф  с томатным соусом
	1
	120
	от 11 лет и старше
	
	
	3
	3.42
	0,4
	0,7
	0,6
	
	
	
	
	
	
	1
	
	1,8
	4
	
	
	93,8
	
	45,28

	Чай с сахаром
	283
	200
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	10
	
	
	0,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,09

	Хлеб пшеничный
	СГР
	25
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,85

	Хлеб ржаной 
	СГР
	25
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,85

	
	
	
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 челов
( в граммах)
	
	
	от 11 лет и старше
	85,4
	68,75
	36,5
	25,52
	10,8
	3,7
	6,2
	0,4
	100
	3,9
	50,4
	63
	
	23,4
	
	3,6
	8
	40
	20
	93,8
	10
	

	Итого к выдаче 
	
	
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена на1 челов
( за грамм)
	
	
	от 11 лет и старше
	39,28
	2,75
	1,642
	3,57
	0,81
	0,055
	3,72
	0,34
	7,4
	0,78
	5,544
	3,465
	
	0,936
	
	0,15
	2
	1,6
	9,9
	43,14
	2,7
	

	Цена продукта ( в рублях)
	
	
	
	460
	40
	45
	140
	75
	15
	600
	850
	74
	200
	110
	55
	
	40
	
	42
	250
	40
	495
	460
	270
	

	На сумму
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                                                                   




	Наименование продуктов
	ГОРЯЧЕЕ БЕСПЛАТНОЕ ПИТАНИЕ  С 7 ДО 11 ЛЕТ
Количество продуктов питания, подлежащее закладке на 1 человека

	МЕНЮ
2 день 1 неделя
	№ ТК
	Вы
ход
	возраст
	фрикадельки
	сахар
	Морковь
	Масло раст.
	
	Соль
	Масло сливочное
	напиток
	Хлеб пщеничный
	Рис
	
	Кукуруза консервированные
	Лук
	Мука
	Томат паста
	
	
	
	
	Цена на блюдо

	ЗАВТРАК   
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрикадельки мясные  пф с  томатным соусом
	3
	90
	от  7 до 11 лет
	61
	0,4
	3
	2,8
	
	0,7
	0,6
	
	
	
	
	
	1
	1,8
	4
	
	
	
	
	30,103

	Риотто
	380
	150
	от  7 до 11 лет
	
	
	15
	12
	
	0,8
	
	
	
	42
	
	3,25
	7,92
	
	
	
	
	
	
	7,953

	Напиток витаминизированный
	300
	200
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	9,9

	Хлеб пшеничный,ржаной
	СГР
	30
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2,22

	фрукты
	
	200
	От 7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 челов
( в граммах)
	
	
	от  7 до 11 лет
	61
	0,4
	18
	14,8
	
	1,5
	0,6
	20
	30
	42
	
	3,25
	8,92
	1,8
	4
	
	
	
	
	

	Итого к выдаче 
	
	
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена на1 челов
( за грамм)
	
	
	от  7 до 11 лет
	28,06
	0,03
	0,81
	2,072
	
	0,0225
	0,36
	9,9
	2,22
	4,62
	
	0,65
	0,356
	0,0756
	1
	
	
	
	
	

	Цена продукта ( в рублях)
	
	
	
	460
	75
	45
	140
	
	15
	600
	495
	74
	110
	
	200
	40
	42
	250
	
	
	
	
	

	На сумму
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	







Принял повар:                                                          Врач (диетсестра):                                                                  Выдал кладовщик



	Наименование продуктов

	МЕНЮ
2 день 1 неделя
	№ ТК
	Вы
ход
	возраст
	фрикадельки
	сахар
	Морковь
	Масло раст.
	напиток
	Соль
	Масло сливочное
	
	Хлеб пшеничный, ржаной
	рис
	Кукуруза консервированное
	
	Лук
	мука
	Томат паста
	
	
	
	

	ЗАВТРАК  
	
	
	
	
	
	
	

	Фрикадельки мясные пф с томатным соусом
	3
	110
	от 11 лет и старше
	85,4
	0,4
	3
	3,7
	
	0,7
	0,6
	
	
	
	
	
	1
	1,8
	4
	
	
	
	41,45

	Ризотто
	380
	180
	от 11 лет и старше
	
	
	18
	14,4
	
	1
	
	
	
	50,4
	3,9
	
	9,5
	
	
	
	
	
	9,545

	Напиток витаминизированный
	300
	200
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	9,9

	Хлеб пшеничный,ржаной
	СГР
	50
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3,7

	Фрукты
	
	200
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 челов
( в граммах)
	
	
	от 11 лет и старше
	85,4
	0,4
	21
	18,1
	20
	1,7
	0,6
	
	50
	50,4
	3,9
	
	10,5
	1,8
	4
	
	
	
	

	Итого к выдаче 
	
	
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена на1 челов
( за грамм)
	
	
	от 11 лет и старше
	39,28
	0,03
	0,945
	2,53
	9,9
	0,0255
	0,36
	
	3,7
	5,544
	0,78
	
	0,42
	0,075
	1
	
	
	
	

	Цена продукта ( в рублях)
	
	
	
	460
	75
	45
	140
	495
	15
	600
	
	74
	110
	200
	
	40
	42
	250
	
	
	
	

	На сумму
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	






Принял повар:                                                          Врач (диетсестра):                                                                  Выдал кладовщик:











Форма № 299
Учреждение______________________________                           	Утверждена                                                       Министерством финансов СССР
19.07.1966 г. № 41-05
УТВЕРЖДАЮ 
______________________________________
(подпись руководителя учреждения)
« ______» _______________20 _____г.


МЕНЮ - ТРЕБОВАНИЕ
на выдачу продуктов питания 
На 16  октября 2024г.
 (среда)
Количество довольствующихся __________________человек


	Наименование продуктов

	МЕНЮ
3 день 1 неделя
	№ ТК
	Вы
ход
	возраст
	котлеты
	Хлеб 
	Масло раст
	Томат паста
	Соль
	
	Масло сливочн.
	Чай
	фрикадельки
	Сахар
	Лук
	лапша
	Капуста
	Яблоко
	Морковь
	
	Мука
	
	Макоронные изделия
	Сухофрукты
	рис
	Цена на  блюдо

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	Котлеты мясные  пф с томатным соусом
	1
	100
	от  7 до 11 лет
	73,2
	
	2,57
	4
	0,7
	
	0,6
	
	
	0,4
	1
	
	
	
	3
	
	1,8
	
	
	
	
	35,68

	Макаронные изделия отварные с маслом
	212
	155
	От 7 до 11 лет
	
	
	
	
	0,3
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	52,5
	
	
	5,892

	Чай с сахаром 
	283
	200
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	
	0,4
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,09

	Хлеб пшеничный
	СГР
	30
	от  7 до 11 лет
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2,22

	фрукт
	
	200
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД 
	
	
	
	
	
	
	

	Салат Витаминный
	22
	80
	от  7 до 11 лет
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	68,7
	20,5
	25
	
	
	
	
	
	
	7,808

	Бишбармак
	56
	200
	от  7 до 11 лет
	
	
	4
	
	0,6
	
	
	
	
	
	9,5
	16
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	4,279

	Фрикадельки мясные пф с томатным соусом
	3
	90
	от  7 до 11 лет
	
	
	2,8
	4
	0,7
	
	0,6
	
	61
	0,4
	1
	
	
	
	
3
	
	1,8
	
	
	
	
	30,103

	          Рис      припущенный
	466
	150
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	
	1,5
	
	5,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	52,5
	8,98

	Компот из сухофруктов с витамин С
	294
	200
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	
	5,125

	Хлеб пшеничный
	СГР
	25
	от  7 до 11 лет
	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,85

	Хлеб ржаной 
	СГР
	25
	от  7 до 11 лет
	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,85

	Итого на 1 челов
( в граммах)
	
	
	от  7 до 11 лет
	73,2
	80
	13,37
	8
	3,8
	
	11,5
	0,4
	61
	29,8
	11,5
	16
	68,7
	20,5
	41
	
	3,6
	
	52,5
	20
	52,5
	

	Итого к выдаче
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена на1 челов
( за грамм)
	
	
	от  7 до 11 лет
	33,67
	5,92
	1,87
	2
	0,07
	
	6,9
	0,34
	28,06
	2,235
	0,46
	2,88
	2,748
	3,075
	1,845
	
	0,151
	
	2,88
	4
	5,775
	

	Цена продукта ( в рублях)
	
	
	
	460
	74
	140
	250
	15
	
	600
	850
	460
	75
	40
	180
	40
	150
	45
	
	42
	
	55
	200
	110
	

	На сумму
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Принял повар:                                                          Врач (диетсестра):                                                                  Выдал кладовщик



	Наименование продуктов

	МЕНЮ
3 день 1 неделя
	№ ТК
	Вы
ход
	возраст
	котлеты
	Хлеб пшеничная.
	Масло раст
	Томат паста
	соль
	фрикадельки
	бишбармак
	Масло сливочн.
	чай
	сахар
	
	яблоки
	лук
	капуста
	Морковь
	Мука
	
	рис
	Макаронные изделия
	сухофрукты
	
	ЦЕНА НА БЛЮДО

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	

	Котлеты мясные пф с томатным соусом
	1
	120
	От 11 лет и старше
	93,8
	
	3,42
	4
	0,7
	
	
	0,6
	
	0,4
	
	
	1
	
	3
	1,8
	
	
	
	
	
	45,16

	Макаронные изделия отварные с маслом
	212
	185
	От 11 лет и старше
	
	
	
	
	0,3
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	63
	
	
	6,47

	Чай с сахаром 
	233
	200
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,4
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1.09

	Хлеб пшеничный
	СГР
	50
	от 11 лет и старше
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3,7

	фрукт
	
	200
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	

	Салат Витаминный
	22
	100
	от 11 лет и старше
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	5
	
	25,6
	
	85,7
	31,3
	
	
	
	
	
	
	9,75

	Бишбармак
	56
	250
	от 11 лет и старше
	
	
	5
	
	0,5
	
	20
	
	
	
	
	
	11,9
	
	12,5
	
	
	
	
	
	
	5,346

	Фрикадельки мясные пф с томатным соусом
	3
	110
	от 11 лет и старше
	
	
	3,7
	4
	0,7
	85,4
	
	0,6
	
	0,4
	
	
	1
	
	3
	1,8
	
	
	
	
	
	41,45

	Рис припущенный
	466
	180
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	1,8
	
	
	6,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	63
	
	
	
	10,73

	Компот из сухофрукт витамин С
	294
	200
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	
	5,125

	Хлеб пшеничн 
	СГР
	25
	от 11 лет и старше
	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,85

	Хлеб ржаной 
	СГР
	25
	от 11 лет и старше
	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,85

	
	
	
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 челов
( в граммах)
	
	
	от 11 лет и старше
	93,8
	100
	17,12
	8
	4

	85,4
	20
	12,5
	0,4
	30,8
	
	25,6
	13,9
	85,7
	49,8
	3,6
	
	63
	63
	20
	
	

	Итого к выдаче
	
	
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена на1 челов
( за грамм)
	
	
	от 11 лет и старше
	43,15
	7,4
	2,397
	2
	0,076
	39,28
	3,6
	7,5
	0,34
	2,31
	
	3,84
	0,556
	3,428
	2,241
	0,151
	
	6,93
	3,465
	4
	
	

	Цена продукта ( в рублях)
	
	
	
	460
	74
	140
	250
	15
	460
	180
	600
	850
	75
	
	150
	40
	40
	45
	42
	
	110
	55
	200
	
	

	На сумму
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Принял повар:                                                          Врач (диетсестра):                                                                  Выдал кладовщик





	Наименование продуктов
	Горячее бесплатное питание  С 7 ДО 11 ЛЕТ
Количество продуктов питания, подлежащее закладке на 1 человека

	МЕНЮ
3 день 1 неделя
	№ ТК
	Вы
ход
	возраст
	котлеты
	Хлеб 
	Масло раст
	Соль
	Мука  вс
	Масло сливочное.
	Чай
	Сахар
	Лук
	Том.паста
	Морковь
	
	Макаронные изделия
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	

	Котлеты мясные пф  с томатным соусом
	1
	100
	от  7 до 11 лет
	73,2
	
	2,57
	0,7
	1,8
	0,6
	
	0,4
	1
	4
	3
	
	
	
	
	
	
	
	35,68

	Макаронные изделия отварные с маслом
	212
	155
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	1,2
	
	5
	
	
	
	
	
	
	52,5
	
	
	
	
	
	5,892

	Чай с сахаром 
	283
	200
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	0,4
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,09

	Хлеб пшеничный,ржаной 
	СГР
	30
	от  7 до 11 лет
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2,22

	фрукт
	
	200
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 челов
( в граммах)
	
	
	от  7 до 11 лет
	60
	30
	3,27
	1,9
	1,8

	5,6
	0,4
	10,4
	1
	4
	3
	
	52,5
	
	
	
	
	
	

	Итого к выдаче
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена на1 челов
( за грамм)
	
	
	от  7 до 11 лет
	27,6
	2,22
	0,46
	0,028
	0,075
	3,36
	0,34
	0,78
	0,04
	1
	0,135
	
	2,88
	
	
	
	
	
	

	Цена продукта ( в рублях)
	
	
	
	460
	74
	140
	15
	42
	600
	850
	75
	40
	250
	45
	
	55
	
	
	
	
	
	

	На сумму
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	









Принял повар:                                                          Врач (диетсестра):                                                                  Выдал кладовщик




	Наименование продуктов
	 Льготное питание ММС С 11 ЛЕТ И СТАРШЕ
Количество продуктов питания, подлежащее закладке на 1 человека

	МЕНЮ
3 день 1 неделя
	№ ТК
	Вы
ход
	возраст
	котлеты
	Хлеб пшеничная.
	Масло раст
	соль
	Том.паста
	Масло сливочн.
	чай
	сахар
	лук
	Морковь
	Мука вс
	Макаронные изделия
	
	
	
	
	
	
	
	
	ЦЕНА НА БЛЮДО

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	

	Котлеты  мясные пф с томатным соусом
	1
	120
	от 11 лет и старше
	93,8
	
	3,42
	0,7
	4
	0,6
	
	0,4
	1
	3
	1,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	45,16

	Чай с сахаром 
	283
	200
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	0,4
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,09

	Макаронные изделия отварные с маслом
	212
	185
	от 11 лет и старше
	
	
	
	1,4
	
	5
	
	
	
	
	
	63
	
	
	
	
	
	
	
	
	6,47

	Хлеб пшеничный 
	СГР
	50
	от 11 лет и старше
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3,7

	фрукт
	
	200
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 челов
( в граммах)
	
	
	от 11 лет и старше
	93,8
	50
	3,42
	2,1
	4
	5,6
	0,4
	10,4
	1
	3
	1,8
	63
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого к выдаче
	
	
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена на1 челов
( за грамм)
	
	
	от 11 лет и старше
	43,15
	3,7
	0,479
	0,036
	1
	3,36
	0,34
	0,78
	0,04
	0,135
	0,076
	3,465
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена продукта ( в рублях)
	
	
	
	460
	74
	140
	15
	250
	600
	850
	75
	40
	45
	42
	55
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	На сумму
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Принял повар:                                                          Врач (диетсестра):                                                                  Выдал кладовщик:









Форма № 299
Учреждение______________________________                           	Утверждена                                                       Министерством финансов СССР
19.07.1966 г. № 41-05
УТВЕРЖДАЮ 
______________________________________
(подпись руководителя учреждения)
« ______» _______________20 _____.


МЕНЮ - ТРЕБОВАНИЕ
на выдачу продуктов питания 
На  17  октября   2024г.
 (четверг)
Количество довольствующихся __________________человек
	Наименование продуктов

	МЕНЮ
4 день 1 неделя
	№ ТК
	Вы
ход
	возраст
	тефтели
	Молоко
	Масло раст.
	Масло сливочное
	Соль
	Картофель
	Чай
	Сахар
	Хлеб пшеничный
	Морковь
	Лук
	капуста
	Сметана
	Томат паста
	Мука
	Свёкла
	
	Гречка
	котлеты
	сухофрукты
	Цена на блюдо

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	3
	10
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6

	Тефтели мясные пф  с томатн соусом
	2
	100
	от  7 до 11 лет
	70,35
	
	2,42
	
	0,7
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	3
	1,35
	
	
	
	
	
	33,77

	Пюре картофельное
	138
	150
	от  7 до 11 лет
	
	24
	
	6,75
	1
	169,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12,77

	Чай с сахаром
	283
	200
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	0,4
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,09

	Хлеб пшеничный,ржаной 
	СГР
	30
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2,22

	фрукты
	
	200
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ с капустой и картофелем  со сметаной
	42
	210
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	4
	1,3
	21,6
	
	2,4
	
	10
	9,6
	20
	10
	2,4
	
	40
	
	
	
	
	10,197

	Котлеты мясные пф с томатным соусом
	1
	100
	От 7 до 11 лет
	
	
	2,57
	0,6
	0,7
	
	
	0,4
	
	3
	1
	
	
	4
	1,8
	
	
	
	73,2
	
	35,68

	Каша гречневая рассыпчатая
	173
	155
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	5
	0,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	69
	
	
	7,144

	Компот из сухофруктов
	294
	200
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	5,125

	Хлеб пшеничный 
	СГР
	25
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,85

	Хлеб ржаной  
	СГР
	25
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,85

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 челов
( в граммах)
	
	
	от  7 до 11 лет
	70,35
	24
	4,99
	26,35
	4
	191,1
	0,4
	27,8
	80
	16
	13,6
	20
	10
	9,4
	3,15
	40
	
	69
	73,2
	20
	

	Итого к выдаче
	
	
	
	32,36
	1,92
	6,98
	15,81
	0,06
	7,644
	0,34
	2,085
	5,92
	0,72
	0,544
	0,8
	2,7
	2,35
	0,132
	1,8
	
	4,14
	33,67
	4
	

	Цена на1 челов
( за грамм)
	
	
	от  7 до 11 лет
	460
	80
	140
	600
	15
	40
	850
	75
	74
	45
	40
	40
	270
	250
	42
	45
	
	60
	460
	200
	

	Цена продукта ( в рублях)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Принял повар:                                                          Врач (диетсестра):                                                                  Выдал кладовщик:




	
Наименование продуктов

	

	Горячее бесплатное питание  С 7 ДО 11 ЛЕТ
Количество продуктов питания, подлежащее закладке на 1 человека

	МЕНЮ
4 день 1 неделя
	возраст
	Вы
ход
	возраст
	тефтели
	Молоко
	Масло раст.
	Масло сливочное
	Соль
	Картофель
	Чай
	Сахар
	Хлеб пшеничный
	Морковь
	Лук
	
	
	Томат паста
	Мука
	
	
	Цена на блюдо

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	3
	10
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6

	Тефтели  мясные пф  с томатным соусом
	2
	100
	от  7 до 11 лет
	70,35
	
	2,42
	
	0,7
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	3
	1,35
	
	
	33,77

	Пюре картофельное
	138
	150
	от  7 до 11 лет
	
	24
	
	6,75
	1
	169,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12,77

	Чай с сахаром
	283
	200
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	0,4
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,09

	Хлеб пшеничный 
	СГР
	30
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	2,22

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 челов
( в граммах)
	
	
	от  7 до 11 лет
	70,35
	24
	2,42
	16,75
	1,7
	169,5
	0,4
	10
	30
	3
	3
	
	
	4
	1,8
	
	
	

	Итого к выдаче
	
	
	
	32,36
	1,92
	0,34
	10,05
	0,0255
	6,78
	0,34
	0,75
	2,22
	0,135
	0,12
	
	
	1
	0,076
	
	
	

	Цена на1 челов
( за грамм)
	
	
	от  7 до 11 лет
	460
	80
	140
	600
	15
	40
	850
	75
	74
	45
	40
	
	
	250
	42
	
	
	

	Цена продукта ( в рублях)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Принял повар:                                                          Врач (диетсестра):                                                                  Выдал кладовщик:






Принял повар:                                                          Врач (диетсестра):                                                                  Выдал кладовщик:



	

Наименование продуктов

	МЕНЮ
4 день 1неделя
	№ ТК
	Вы
ход
	Возраст
	тефтели
	Молоко
	Масло раст.
	Масло сливочное
	Соль
	Картофель
	Чай
	Сахар
	Хлеб пшеничный
	Морковь
	Лук
	Томат паста
	Мука
	
	
	
	ЦЕНА НА БЛЮДО

	ЗАВТРА
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	3
	10
	от 11 лет и старше
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6

	Тефтели пф мясные   с томатным соусом
	2
	120
	от 11 лет и старше
	93,8
	
	3
	
	0,7
	
	
	
	
	3
	3
	4
	1,35
	
	
	
	44,91

	Пюре картофельное
	138
	180
	от 11 лет и старше
	
	28,8
	
	8,1
	1
	203,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15,32

	Чай с сахаром
	283
	200
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	0,4
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,09

	Хлеб пшеничный 
	СГР
	50
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	3,7

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 челов
( в граммах)
	
	
	от 11 лет и старше
	93,8
	28,8
	3
	18,1
	1,7
	203,4
	0,4
	10
	50
	3
	3
	4
	1,8
	
	
	
	

	Итого к выдаче 
	
	
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена на1 челов
( за грамм)
	
	
	от 11 лет и старше
	43,15
	2,304
	0,42
	10,86
	0,0255
	8,136
	0,34
	0,75
	3,7
	0,135
	0,12
	1
	0,076
	
	
	
	

	Цена продукта ( в рублях)
	
	
	
	460
	80
	140
	600
	15
	40
	850
	75
	74
	45
	40
	250
	42
	
	
	
	

	На сумму
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                                                             





	Наименование продуктов

	МЕНЮ
4 день 1неделя
	№ ТК
	Вы
ход
	возраст
	
	Молоко
	Масло раст.
	Масло сливочное
	Соль
	Картофель
	Чай
	Сахар
	Хлеб пшеничный
	Морковь
	Лук
	тефтели
	капуста
	Сметана
	Томат паста
	Мука
	
	Свёкла
	котлеты
	Гречка
	сухофрукты
	ЦЕНА НА БЛЮДО

	ЗАВТРА
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	3
	10
	от 11 лет и старше
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6

	Тефтели пф мясные   с томатным соусом
	2
	120
	от 11 лет и старше
	
	
	3
	
	0,7
	
	
	
	
	3
	3
	93,8
	
	
	3
	1,35
	
	
	
	
	
	44,91

	Пюре картофельное
	138
	180
	от 11 лет и старше
	
	28,8
	
	8,1
	1
	203,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15,32

	Чай с сахаром
	283
	200
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	0,4
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,09

	Хлеб пшеничный,ржаной
	СГР
	50
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3,7

	фрукты
	
	200
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ с капустой и картофелем со сметаной
	42
	260
	от 11 лет и старше
	
	
	
	5
	1
	27
	
	3
	
	13
	12
	
	25
	10
	3
	
	
	50
	
	
	
	12,409

	Котлеты мясные пф с томатным соусом
	1
	120
	От 11 лет и старше
	
	
	3,42
	0,6
	0,7
	
	
	0,4
	
	3
	1
	
	
	
	4
	1,8
	
	
	93,8
	
	
	45,28

	Каша гречневая рассыпчатая
	173
	185
	от 11 лет и старше
	
	
	
	5
	0,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	82,8
	
	7,977

	Компот из сухофруктов
	294
	200
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	5,125

	Хлеб пшеничный
	СГР
	25
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,85

	Хлеб ржаной  
	СГР
	25
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,85

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 челов ( в гр. )
	
	
	от 11 лет и старше
	
	28,8
	6,42
	28,7
	4
	230,4
	0,4
	28,4
	100
	19
	16
	93,8
	25
	10
	10
	3,15
	
	50
	93,8
	82,8
	20
	

	Итого к выдаче 
	
	
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена на1 челов
( за грамм)
	
	
	от 11 лет и старше
	
	2,304
	0,899
	17,22
	0,06
	9,216
	0,34
	2,13
	7,4
	0,855
	0,64
	43,15
	1
	2,7
	2,5
	0,132
	
	2,25
	43,15
	4,968
	4
	

	Цена продукта ( в рублях)
	
	
	
	
	80
	140
	600
	15
	40
	850
	75
	74
	45
	40
	460
	40
	270
	250
	42
	
	45
	460
	60
	200
	

	На сумму
	
	
	                                                                                                                    

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	







Форма № 299
Учреждение______________________________                           	Утверждена                                                       Министерством финансов СССР
19.07.1966 г. № 41-05
УТВЕРЖДАЮ 
______________________________________
(подпись руководителя учреждения)
« ______» _______________20 _____г.


МЕНЮ - ТРЕБОВАНИЕ
на выдачу продуктов питания 
На 18 октября  2024г.
 (пятница)

Количество довольствующихся __________________человек


	Наименование продуктов

	МЕНЮ
5 день 1 неделя
	№ ТК
	Вы
ход
	возраст
	рис
	тефтели
	Масло сливочное
	сахар
	молоко
	соль
	сыр
	Хлеб 
	напиток
	Масло раст
	Крупа перловая
	картофель
	морковь.
	лук
	чай
	Кисломолочные продукты
	Томат паста
	Мука
	Огурйы  консервированные
	
	сметана
	ЦЕНА НА БЛЮДО

	ЗАВТРА
	
	
	
	
	

	Каша рисовая молочная жидкая 
	181
	185
	от  7 до 11 лет
	40
	
	5
	4,8
	89
	0,9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	14,89

	Сыр (проц.)
	4
	10
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7,7

	Напиток «Валетек»
	300
	200
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	9,9

	Кисломолочный продукт
	281
	210
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	207
	
	
	
	
	
	25,59

	Хлеб пшеничный
	СГР
	30
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2,22

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	

	Рассольник Ленинградский со сметаной
	54
	210
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	1,3
	
	
	
	4
	4
	80
	10
	5
	
	
	
	
	14
	
	10
	8,37

	Тефтели мясные пф с томатным соусом
	2
	100
	от  7 до 11 лет
	
	70,35
	
	
	
	0,6
	
	
	
	2,42
	
	
	3,2
	1
	
	
	4
	1,35
	
	
	
	33,82

	Картофельное пюре
	138
	150
	от  7 до 11 лет
	
	
	6,75
	
	24
	1
	
	
	
	
	
	169,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12,765

	Чай  с сахаром 
	283
	200
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,4
	
	
	
	
	
	
	1,09

	Хлеб пшеничный 
	СГР
	25
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,85

	Хлеб ржаной 
	СГР
	25
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,85

	
	
	
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 челов
( в граммах)
	
	
	от  7 до 11 лет
	40
	70,35
	11,75
	24,8
	113
	3,8
	11
	80
	20
	6,42
	4
	249,5
	13,2
	6
	0,4
	207
	4
	1,35
	14
	
	10
	

	Итого к выдаче
	
	
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена на1 челов
( за грамм)
	
	
	от  7 до 11 лет
	4,4
	32,36
	7,05
	1,86
	9,04
	0,057
	7,7
	5,92
	9,9
	0,899
	0,12
	9,98
	0,594
	0,24
	0,34
	24,84
	1
	0,0567
	1,12
	
	2,7
	

	Цена продукта ( в рублях)
	
	
	
	110
	460
	600
	75
	80
	15
	700
	74
	495
	140
	30
	40
	45
	40
	850
	120
	250
	42
	80
	
	270
	

	На сумму
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Принял повар:                                                          Врач (диетсестра):                                                                  Выдал кладовщик






	Наименование продуктов

	МЕНЮ
5 день 1неделя
	№ ТК
	Вы
ход
	возраст
	рис
	напиток
	Масло сливочное
	сахар
	молоко
	соль
	сыр
	Хлеб 
	
	Кисломолочные продукты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ЦЕНА НА БЛЮДО

	ЗАВТРА
	
	
	
	

	Каша рисовая молочная жидкая
	181
	155
	от  7 до 11 лет
	40
	
	5
	4,8
	89
	0,9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	14,89

	Сыр (проц.)
	4
	10
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7,7

	Напиток «Валетек»
	300
	200
	от  7 до 11 лет
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	9,9

	Хлеб пшеничный,ржаной
	СГР
	30
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2,22

	Кисломолочный продукт
	281
	210
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	207
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	25,59

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 челов
( в граммах)
	
	
	от  7 до 11 лет
	40
	20
	5
	14,8
	89
	0,9
	11
	30
	
	207
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого к выдаче
	
	
	от  7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена на1 челов
( за грамм)
	
	
	от  7 до 11 лет
	4,4
	9,9
	3
	1,11
	7,12
	0,0135
	7,7
	2,22
	
	24,84
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена продукта ( в рублях)
	
	
	
	110
	495
	600
	75
	80
	15
	700
	74
	
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	На сумму
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




Принял повар:                                                          Врач (диетсестра):                                                                  Выдал кладовщик




	Наименование продуктов
	ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ ММС 11 ЛЕТ И СТАРШЕ
Количество продуктов питания, подлежащее закладке на 1 человека

	МЕНЮ
5 день 1неделя
	№ ТК
	Вы
ход
	возраст
	Рис
	напиток
	Масло сливочное
	Сахар
	Молоко
	Соль
	Сыр
	Хлеб 
	
	Кисломолочный продукт
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Цена на блюдо

	ЗАВТРАК 
	
	
	
	
	
	

	Каша рисовая  молочная вязкая
	181
	205
	от 11 лет и старше
	44,4
	
	5
	5,3
	98,9
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16,208

	Сыр (порц.)
	4
	15
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	16,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	11,55

	Напиток «Валетек»
	300
	200
	от 11 лет и старше
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	9,9

	Хлеб пшеничный,ржаной
	СГР
	50
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3.7

	Кисломолочный продукт
	281
	210
	от 11 лет и старше
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	207
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	25,59

	
	
	
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 челов
( в граммах)
	
	
	от 11 лет и старше
	44,4
	20
	5
	15,3
	98,9
	1
	16,5
	50
	
	207
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого к выдаче
	
	
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена на1 челов
( за грамм)
	
	
	от 11 лет и старше
	4,884
	9,9
	3
	1,15
	7,912
	0,015
	11,55
	3,7
	
	24,84
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена продукта ( в рублях)
	
	
	
	110
	495
	600
	75
	80
	15
	700
	74
	
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	На сумму
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	






Принял повар:                                                          Врач (диетсестра):                                                                  Выдал кладовщик





	

Наименование продуктов

	МЕНЮ
5 день 1неделя
	№ ТК
	Вы
ход
	возраст
	Рис
	соль
	Масло сливочное
	Сахар
	Молоко
	Сыр
	Хлеб 
	тефтели
	Масло растит
	напиток
	сметана
	Картофель
	Морковь.
	Лук
	Чай
	Крупа перловая
	Томат паста
	Мука
	
	Огурцы соленые
	
	Кисломолочный продукт
	Цена на блюдо

	ЗАВТРАК 
	
	
	
	
	
	

	Каша рисовая молочная вязкая
	181
	205
	от 11 лет и старше
	44,4
	1
	5
	5,3
	98,9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16,208

	Сыр (порц.)
	4
	15
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	
	16,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	11,55

	Напиток «Валетек»
	300
	200
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	9,9

	Хлеб пшеничный
	СГР
	50
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3,7

	Кисломолочный продукт
	281
	210
	от 11 лет и старше
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	207
	25,59

	
	
	
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД 
	
	
	
	
	
	

	Рассольник Ленинградский со сметаной
	54
	260
	от 11 лет и старше
	
	1,5
	
	
	
	
	
	
	5
	
	10
	100
	12,5
	6,25
	
	5
	
	
	
	17,5
	
	
	9,785

	Тефтели мясные пф с томатным соусом
	2
	120
	от 11 лет и старше
	
	0,7
	
	
	
	
	
	93,8
	3
	
	
	
	2,4
	3
	
	
	3
	1,35
	
	
	
	
	44,61

	Картофельное пюре
	138
	180
	от 11 лет и старше
	
	1
	8,1
	
	28,8
	
	
	
	
	
	
	203,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15,315

	Чай с сахаром
	283
	200
	от 11 лет и старше
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,4
	
	
	
	
	
	
	
	1,09

	Хлеб пшеничный 
	СГР
	25
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,85

	Хлеб ржаной 
	СГР
	25
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,85

	
	
	
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 челов
( в граммах)
	
	
	от 11 лет и старше
	44,4
	4,2
	13,1
	25,3
	127,7
	16,5
	100
	93,8
	8
	20
	10
	303,4
	14,9
	9,25
	0,4
	5
	3
	1,35
	
	17,5
	
	207
	

	Итого к выдаче
	
	
	от 11 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена на1 челов
( за грамм)
	
	
	от 11 лет и старше
	4,884
	0,063
	7,86
	1,898
	10,21
	11,55
	7,4
	43,148
	1,12
	9,9
	2,7
	12,136
	0,67
	0,37
	0,34
	0,15
	0,75
	0,0567
	
	1,4
	
	24,84
	

	Цена продукта ( в рублях)
	
	
	
	110
	15
	600
	75
	80
	700
	74
	460
	140
	495
	270
	40
	45
	40
	850
	30
	250
	42
	
	80
	
	120
	

	На сумму
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Принял повар:                                                          Врач (диетсестра):                                                                  Выдал кладовщик
